
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「梅雨は明けたの？」と思うくらい暑さが厳しくなってきましたが、み
んな暑さに負けず元気に遊んでいます。毎日、子ども達は汗だくで帰って
くるので引き続き「手洗い・うがい・水分補給」が合言葉になっています。
外遊びの前にはスポーツドリンクでの水分・塩分補給を行い、熱中症対策
をしています。 

 さて、もうすぐ楽しい夏休みですね。山びこルーム＆ハウスでは、夏
の楽しいイベントをたくさん企画しています♪ 
みんなにとって思い出いっぱいの素敵な夏休みになるよう、指導員も張

り切っていますから、楽しみにしていてくださいね！ 

 

 

・1 日 小原 未来さん(ハウス)    ・12 日 増田 拓己さん(ルーム) 

・2 日 杉山 美花さん(ハウス)    ・15 日 櫻木 結衣さん(ルーム) 

・8 日 有持 翔 さん(ハウス)    ・24 日 伊藤 尚 さん(ルーム) 

♪おめでとうございます♪ 

【児童状況】 

  入退所児童：なし 

 

＊在籍数＊ルーム 49 世帯 52名  

＊ハウス 31 世帯 34 名  計 86 名 

 

【指導員状況】 

国西早苗・遠藤みゆき・平田陽子 

山中一恵・遠藤明子 

     夏休み勤務 

【指導員研修】 
 
 7月 4日、7日、11 日、14 日 

《放課後児童支援員認定資格研修》 
     

1 名受講 
  

 

★7 月生まれのお友達★ 

７月の行事予定 

13 日(金） ロッカー清掃 

20 日(木) お誕生日会 

《夏休み中の行事予定については、別

途配付の計画表もご覧ください。》 

 

※夏休み期間中の利用に関しては、

別プリントを必ずご覧ください。 

 



 

 

 

★6 月お誕生日会報告★ 

ルーム・ハウスともに 6 月 29 日(木)に 6 月のお誕生日会を行いました。 

ルームは、園庭にて赤・青・黄・白の 4 チームによる『リレー』をしました。 

外に出る前にチーム発表をして、各チーム リーダーを中心に作戦会議!!! 

1 人 1 周を走りアンカーは 2 周走りました。途中 転んでしまった子もいましたが、 

「がんばれー！」「ドンマイ」という仲間の声に励まされ走り切りました。 

暑い中、2 回戦行い、子ども達は、大盛り上がりでした。 

 ハウスは、校庭で『玉入れ』を行いました。 

A・B・C・D の 4 チームに分かれ、総当たり戦で 6 試合行いました。 

試合時間は 1 分間だったので、子ども達はカゴをめがけ必死に新聞紙の玉を投げてい

ました。試合のないチームは炎天下で水分補給をしながら、他のチームを一生懸命応

援しました。 

ルーム・ハウスともに、ゲームの後のおやつでは冷たいジュースで乾杯をしました。 

 

 

 

★ルームの様子★ 

 毎日、汗だくになりながら登所して
くる子ども達。先月から、登所後はク
ールダウンも兼ねておやつと学習を先
に済ませ、夕方から外遊びするように
なりました。涼しい室内では、ポケモ
ンやガンダムなどのカードゲームやラ
キューでコマを作ったりしています。 
外遊びでは、サッカーや鬼ごっこなど
で遊んでいます。 
外遊びの前には、水分・塩分補給の

ためスポーツドリンクを必ず飲むよう
にしています。 

 

★ハウスの様子★ 

「ただいま～」の声の後に必ず 
「今日、外出る～？」と聞いてくる
子ども達ですが、おやつと学習を済
ませてから外遊びをすることになっ
たことを伝えると、涼しい室内でカ
ードゲームやおはじきなどに夢中に
なる子ども達。 
外遊びでは、校庭で鬼ごっこやサ

ッカーをしたり、手の豆がつぶれる
くらい鉄棒の練習を頑張って逆上が
りが出来るようになったりと、暑い
中でも楽しく元気に遊んでいます。 
  

先月号でもお知らせしていますが、
外遊び用の日よけ帽子をご用意されて
いない方が多く見受けられます。今月
から、日よけ帽子がないと外で遊ぶこ
とはできませんので必ずルーム＆ハウ
スに置いておける日よけ帽子をご用意
ください。 
また、子どもは代謝がよく汗かきな

ので、汗拭きタオルをご用意ください。
お子様の健やかな生活のため、再度ご
協力をお願いします。              

お迎え時にマナーついてのお願い  日よけ帽子・汗拭きタオルについて 

 

お子様のお迎えが済んだら、駐
車場所にとどまらず速やかにお帰
りください。他の利用者や近隣住
宅への迷惑にもなりますので、駐
車スペースでは遊ばないようお願
いします。 
スムーズなお迎えのために、ご

協力をお願い致します。 

2017/07/18 高木 


